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في محافظة  بالإنجابلجى المتدوجات المتأخخات  بالحات في التدامي للتحوق النفدي الإسيام الندبي
 القجس

 د. شحى حازم عماشة / باحثة / القجس فلدطين 

 

 الملخص 

لجى الستدوجات  بالحات القجرة التشبؤية لمتحوؽ الشفدي في التداميىجفت الجراسة الحالية لمتحقق مغ 
 ,Kawakubo 2019) ل التحوؽ الشفديمكياس ، ولتحقيق أىجاؼ الجراسة تع استخجاـ الستأخخات بالإنجاب

(Bryant, Miyakawa, & Oguchi ( واستخجاـ 2022والسعخب مغ قبل السرخي وأبػ أسعج والشػاجحة ،)
وتع التحقق مغ خرائريسا الديكػمتخي مغ صجؽ  ،(2018مكياس عبج الحسيج وشاىيغ وغيخباؿ )مكياس 

وثبات لسشاسبة الفئة السدتيجفة بالجراسة الحالية،  تع استخجاـ السشيج الػصفي التشبؤي التحميمي، واختيار 
( سشة ومزى 45-25والمػاتي يبمغ عسخىغ بيغ ) بالإنجابمجتسع الجراسة مغ جسيع الستدوجات الستأخخات 

، بيشسا تكػنت عيشة الجراسة لع يشجبغ رغع وجػد علبقة شبيعية مدتسخة مع الدوجعمى زواجيغ سشة فأكثخ و 
( متدوجة متأخخة بالإنجاب، وبعج وضع السكياسيغ عمى 165التي تع اختيارىا مغ خلبؿ شخيقة كخة الثمج )

الجرجة رابط الكتخوني لسجة شيخيغ، أشارت الشتائج إلى أف مدتػى التحوؽ الشفدي والتدامي بالحات سػاء ب
%( مغ التدامي 6الكمية أو الأبعاد جاء بجرجة متػسصة، كسا تبيغ أف أبعاد التحوؽ الشفدي تتشبأ بسا ندبتو )

بالحات، كسا أشارت الشتائج عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة بيغ الستدوجات الستأخخات بالإنجاب في التحوؽ 
ج الجراسة تع الخخوج ببعس التػصيات مشيا الشفدي والتدامي بالحات تبعا لستغيخ العسل، وبشاء عمى نتائ

 العسل عمى الاىتساـ بتشسية مذاعخ التحوؽ الشفدي والتدامي بالحات لجى الستدوجات الستأخخات بالإنجاب.
 : التحوؽ الشفدي، التدامي بالحات، الستدوجات الستأخخات بالإنجابالكلمات المفتاحية

Abstract 

The relative contribution of psychological appreciation to self-
transcendence among married women who are late in having children in the 

Jerusalem Governorate 

The current study aimed to verify the predictive ability of psychological taste 
in self-transcendence among married women who are late in childbearing. To 
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achieve the objectives of the study, the psychological taste scale of Kawakubo, 
Bryant, Miyakawa, & Oguchi (2019), Arabized by Al-Masry, Abu Asaad, and Al-
Nawajah (2022), was used. The scale of Abdul Hamid, Shaheen, and Girbal 
(2018), and its psychometric properties were verified in terms of validity and 
reliability to suit the target group of the current study. The descriptive analytical 
predictive approach was used, and the study population was selected from all 
married women who were late in childbearing and who were between (25-45) 
years old and past They had been married for a year or more and did not have 
children despite having a continuous, normal relationship with their husband, 
while the study sample that was selected through the snowball method consisted 
of (165) married women who were late in having children. After placing the two 
scales on an electronic link for two months, the results indicated that the level of 
psychological appreciation and sublimation in particular, whether in the overall 
degree or the dimensions, it came in a moderate degree. It was also shown that 
the dimensions of psychological appreciation predict a percentage of (6%) of 
self-transcendence. The results also indicated that there are no significant 
differences between married women who are late in giving birth in psychological 
appreciation and self-transcendence according to the work variable, and based 
on as a result of the study, some recommendations were made, including working 
to pay attention to developing feelings of psychological appreciation and self-
transcendence among married women who are late in having children. 

Keywords: psychological appreciation, self-transcendence, married women who 
are late to have children 

 المقجمة:

عجـ القجرة عمى تحجيج الانفعالات والسذاعخ، بحيث يججف  بالإنجابيطيخ عمى الشداء الستأخخات 
صعػبة في تحجيج ووصف مذاعخىغ الذخرية، كسا يججف صعػبة في تحجيج الانفعالات للآخخيغ، حيث 
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محجودية بقرػر في القجرة عمى التعاشف مع الآخخيغ، مسا يؤدي إلى  بالإنجابتترف الشداء الستأخخات 
تذعخ و ( 2017العلبقات الاجتساعية وزيادة الزغػط الشفدية، والافتقار إلى الاستستاع بالحياة. )حسجونة، 

 إذبفقجاف معشى الحياة، قج يجمب لجييغ مديجً مغ السعاناة والاضصخابات الشفدية،  بالإنجابالشداء الستأخخات 
لميأس والإحباط واللبمبالاة، وذلظ لاعتقادىغ باف  في ىحه الحالة ضحية بالإنجابتكػف الشداء الستأخخات 

في الحياة )عمي،  أجمويعير مغ  أوقيسة، ولافتقادىغ ما يكافح  أومعشى  أيحياتيغ خاوية فارغة مغ 
2017) 

للبستستاع بالتفاصيل التي يسخ بيا حيث يبجأ بالانتباه و التحوؽ الشفدي لمحطات يسخ الفخد بالعادة ب
ليع عمع الشفذ الإيجابي التي تعتبخ مكػف مغ الخفالية الشفدية، واحج السكػنات التي تديج يعتبخ واحجا مغ مفا

يكػف حتى بالمحطات العادية والسعتادة وأبدط الأشياء مثل التحوؽ  إفالفخد، فالتحوؽ الشفدي مسكغ  إنجازمغ 
الشفدي بأوؿ ليمة مغ ليالي الذتاء، أو التحوؽ الشفدي بصعع الحمػى السفزمة، أو التحوؽ الشفدي لمحطات 

 (Kleffner, 2016الكلبب ) أوالمعب مع حيػاف اليف مفزل لجى الفخد كالقصط 
أوؿ مغ استخجما مرصمح التحوؽ الشفدي، وعخفاه  ,Bryant & Veroff( 2007ويُعتبخ كل مغ )

"بالتشطيع الحاتي لمسذاعخ الإيجابية، والتي عادة ما تتػلج، لمحفاظ عمى التأثيخ الإيجابي أو تعديده مغ خلبؿ 
السدتقبل، ويعتبخ التحوؽ إلى حج كبيخ استحزار التجارب الإيجابية سػاء كانت مغ الساضي، والحاضخ أو 

إيجابيًا ناجع عغ استجابة عاشفية لحافد خارجي، يحجث بذكل لا إرادي، ولا يسكغ الديصخة عميو،  أمخًا
ويسكغ التسييد بيغ أربعة مكػنات مفاليسية مختبصة بالتحوؽ الشفدي ىي: تجارب التحوؽ: وىي تجخبة الفخد 

بػعي وتقجيخ الحافد للؤحاسيذ، والترػرات، والأفكار، والدمػكيات، والسذاعخ، وذلظ عشج الاىتساـ 
عسميات التحوؽ: فيي سمدمة مغ العسميات العقمية أو الجدجية، وتتكذف بسخور الػقت وتحػؿ ، و الإيجابي

استخاتيجيات التحوؽ: وتدتخجـ في تزخيع أو تخفيف مغ شجة أو ، و الحافد الإيجابي إلى مذاعخ إيجابية
جيات التحوؽ تحكيخ الإنداف نفدو بالشعع، وبحدغ إشالة أو تقريخ لسجة السذاعخ. ومغ الأمثمة عمى استخاتي

الحع، والتقاط صػرة ذىشية محىمة بعشاية لغخوب الذسذ وتحكخىا لاحقًا، وتيشئة الشفذ عقميًا استجابة لإنجاز 
تحوؽ السعتقجات: ويعكذ ، و شخري، وتغسيس العيغ لتخكيد الانتباه وحجب مرادر التذتيت أثشاء تحوؽ 

 ,Bryant)  عمى الاستستاع بالخبخات الإيجابية وذلظ الحرػؿ عمى نتائج إيجابيةترػرات الشاس لقجرتيع 
Chadwick, & Kluwe, 2011) 

إعصاء الذكخ: وىػ الذيء الحي  ويحتاج الفخد حتى يسارس التحوؽ الشفدي لتحكخ أربع أشياء وىي:
عشجما ترل  أوليالتعجب والجىذة: انفعاؿ ، و مسا يعسق مفيػـ الامتشاف والذكخ يقجمو الفخد نحػ الآخخيغ

، ات السادية لمخبخة التي يتسخ بياالتشعع: تشعع بالسدخ ، و لجساؿ في الأشياء السحيصة بالفخدلحػاسظ خبخة ا
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التخؼ: البحث عغ الذيء السحبب أو السخغػب بغس الشطخ عغ أىسية ىحا الذيء، فتحوؽ الحمػى امخ و 
 (Kleffner, 2016) ائجىافػ  أو أضخارىامحبب بغس الشطخ عغ 
كآلية تشطيسية تشطع العلبقة بيغ الأحجاث الإيجابية وردود الفعل العاشفية الإيجابية  ويأتي التحوؽ الشفدي

لمفخد ليحه الأحجاث. وبالتالي، يُػصف التحوؽ عمى أنو مجسػعة مغ الاستخاتيجيات السعخفية والدمػكية التي 
الفعل، بسا في ذلظ مذاركة التجارب مع الآخخيغ، والبحث عغ  تشطع أمج السذاعخ الإيجابية في ردات

أشخاص يدتستع بيع، وإضيار التعبيخات الدمػكية مغ قبيل )الزحظ أو إضيار التأثيخ(، و)خمق الامتشاف(، 
و)تيشئة الحات(، و)والذعػر بالفخخ(، و)بشاء الحاكخة(، و)محاولة ىادفة لحلظ تحكخ الحجث الإيجابي(، و)شخح 

 (Jose, Lim & Bryant, 2012) الجدجيةاؾ الحدي(، و)التخكيد عمى الأحاسيذ الإدر 
نػعيغ مغ استخاتيجيات  أف ىشاؾ(  (Quoidbach, et al 2010جػودباج وآخخوف  كل مغ ويخى  

استخاتيجيات تزخيع التحوؽ: وتذتسل )العخض الدمػكي، الحزػر المحطي، والاستغخاؽ  ىي:الشفدي التحوؽ 
، يجابية أو يصيل أمج استسخاريتياوالتجػاؿ الحىشي الإيجابي(، والحي يكثف التجارب الإفي الػقت، 

استخاتيجيات تثبيط التحوؽ: وتتزسغ )القسع، وتقري الخصأ، والإلياء، والتجػؿ الحىشي الدمبي(، والحي و 
 يُخفس مغ وقع الذجة، أو يحخؼ الاتجاه، أو تجشب تجارب عريبة.

تو يخى العالع وىجفو في الحياة فيسا يتعمق بالأفخاد الآخخيغ عمى نصاؽ والذخز الحي يتدامى بحا
واسع، ويجرؾ أنو لا يدتصيع أف يؤثخ عمى بيئتو فقط ولكغ أيزاً عمى العالع كمو، ومغ الخرائز الأساسية 

لآخخيغ، لجى الأفخاد الحيغ يحققػف ذواتيع؛ الاستقلبؿ عغ بيئتيع، وثقافتيع أنيع ليدػا بحاجة إلى استحداف ا
ولا تتكػف آراؤىع في ضػء ضخوفيع الحالية؛ لحا فإف الذخرية الدػية تشسػ لجييا الاستقلبلية التي تسكٌشيا مغ 
أداء سمػؾ السػاجية السشاسبة الحي يتزسغ الإجادة والكفاءة، والذخز يرل إلى تدامى الحات عشجما يبحث 

يتػحج مع شيء أكبخ مغ ذاتو وغالباً ما يشخخط في فالذخز الستدامي بحاتو  ،عغ قزية فيسا وراء الحات
خجمة الآخخيغ، يجج معشى الحياة في إسعاد الآخخيغ الحيغ لا يشتسػف إلى ثقافتو فقط، ولكغ أيزاً الحيغ 

 .(2018يشتسػف إلى الثقافات الأخخى حػؿ العالع بغس الشطخ عغ الشػع والجشذ والبمج والجيغ )الحخبي، 

الانتقاؿ فيسا وراء ييتع بتدامى الحات أف  (Levenson, et al., 2005) ليفيشدػف وآخخوف  ويخى 
مفيػـ الدسة الأولى  بػصفو ويستاز تدامي الحات .حجود الحات، وتكػيغ نطخة أوسع تجاه العالع الخارجي

لمصبيعة الخوحانية الستزسشة في الشطخية الخئيدية لمذخرية، وتدامي الحات عبارة عغ سسة شخرية مختبصة 
وتدامي الحات ىػ الشدق الحي يجج الإنداف نفدو . ( 2023تجخبة الجػانب الخوحانية لمحات )بخاؾ ومحمد، ب

فيو جدءا مغ كل أكبخ مشو، فالتدامي بالحات ورقبيا تشتج مغ خلبؿ تػجيو القػى الشفدية إلى الخيخ وذلظ 
تصػيخ شاقتو البيػلػجية )السادة( إلى  أيبخمق إندانا صاؼٍ نقي متػاضع وىحا ما يقػده إلى التدامي بحاتو، 
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وىحه ىي الصاقة الدامية الخاقية التي نحتاجيا لمديصخة عمى انفعالاتشا )بخاؾ  (،شاقة نفدية )التدامي بحاتو
 (.2023ومحمد، 

 ، ( حدب )بخاؾ ومحمد، 2007وإف لتدامي الحات عجة مجالات حدب نطخية فخوـ ىي: )فخوـ
ذ الذخز لسػقف إيجابي عمى نحػ الإعلبء مغ قيستو والتعامل مغ خلبلو الشدوع الإنداني: اتخا (2023

التػجو الجيشي: ىي الاىتسامات الجيشية الخوحية السديصخة ، و ويجعل لو نطخة متفائمة لمسدتقبل بخوح الإندانية
بو أي  الإعجابالإبجاع: ىػ الأداء الفخيج للئنداف الحي يجعػ إلى ، و مى سمػؾ الفخد وفمدفتو في الحياةع

تحوؽ الفشػف: ىي اىتسامات ، و ادي لمتفكيخ واتباع نسط ججيج مشوعمى الخخوج مغ الشدق الاعتي الإندافقابمية 
بالآخخيغ  الإندافتبادؿ السحبة: ىي اتراؿ ، و والأدب والإحداس السخىف بالجساؿ الفخد بسػضػعات الفغ

يج الحي يبحلو الفخد لمػصػؿ إلى الأىجاؼ العسل: ىػ الج، و جاوز ذاتو السعدولة في اترالو بومغ خلبؿ ت
 العميا سػاء كاف تصػعيا أو مكمفا بو.

سادس لمحاجات ىػ" تدامى الحات " الحي يتجاوز الحاجات الفخدية، فعشج ىحا  أف مدتػى ماسمػ  ويخى 
السدتػى تكػف نطخة الفخد لمعالع واليجؼ الحي يخيجه أكثخ شسػلية، والأفخاد السترفػف بتدامي الحات يكػف 

وف لجييع ىجؼ جساعي مذتخؾ، ومشطػر شامل، ومدئػلية مذتخكة عغ السشطسة التي يعسمػف بيا ككل ويخكد 
عمى قيع مجتسعية أكبخ مغ ذواتيع الذخرية، وذىب إلى أف الأشخاص الأصحاء كاممي الشسػ لا يتدسػف 
بالدمػؾ الستسخكد حػؿ الحات والأناني، ولكغ بتدامييع عمى آراء الآخخيغ فييع، واستخجـ ماسمػ مرصمح 

أف الذخز الستدامي متحخر  "التدامي" لتسييد ىحا الشػع مغ الأشخاص عغ ثشائية الحات والبيئة، مػضحًا
 (2018)الحخبي،                   .مغ شخيقة التفكيخ الثشائي

يتدامى بحاتو يخى العالع تطيخ مغ خلبؿ أنو  بحاتوخرائز الذخز الستدامي كسا يخى ماسمػ أف 
عمى بيئتو فقط وىجفو في الحياة فيسا يتعمق بالأفخاد الآخخيغ عمى نصاؽ واسع، ويجرؾ أنو لا يدتصيع أف يؤثخ 

إلى استحداف الآخخيغ، ، ويحقق ذاتو ولجيو استقلبلية عغ بيئتيػ وىػ ليذ بحاجة ولكغ أيزاً عمى العالع كمو
يرل إلى تدامى الحات عشجما يبحث عغ قزية كسا يستاز بأنو الحالية؛  في ضػء ضخوفو أراءهولا تتكػف 

أكبخ مغ ذاتو وغالباً ما يشخخط في خجمة  فيسا وراء الحات: فالذخز الستدامي بحاتو يتػحج مع شيء
الآخخيغ، يجج معشى الحياة في إسعاد الآخخيغ الحيغ لا يشتسػف إلى ثقافتو فقط، ولكغ أيزاً الحيغ يشتسػف إلى 

مػاجية مشاسبة  استخاتيجيةلجيو ، و الثقافات الأخخى حػؿ العالع بغس الشطخ عغ الشػع والجشذ والبمج والجيغ
تؤثخ بيا البيئة  يجب أف يتحخر مغ تأثيخ البيئة وبالتحجيج الصخيقة التيو لفعالية والكفاءة، تتزسغ الإجادة وا
 (.2018الحخبي، ) ي عمى نسػه الذخر
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ويتبيغ مغ استعخاض الأدب الشطخي الحالي أف العجيج مغ الباحثيغ تصخؽ للبىتساـ بالتحوؽ الشفدي 
الأونة الأخيخة، ولكغ لع يتع ربط الستغيخيغ معا لجى فئة والتدامي بالحات وتشاولو العجيج مغ الباحثيغ في 

 الستدوجات الستأخخات بالإنجاب حدب اشلبع الباحثة.

 مذكلة الجراسة:

تديج السذكلبت الشفدية لجى الستدوجات الستأخخات عغ الإنجاب حيث أضيخت العجيج مغ الجراسات 
( أف أكثخ الآثار الشفدية 2006دراسة عدمية ) وجػد مغ الرعػبات التي تعاني مشيا تمظ الشداء، حيث تؤكج

والاجتساعية التي تتختب عمى العقع كاف فقجاف الاستستاع بالحياة، والاكتئاب، ثع القمق والزغػط الشفدية، 
مدتػى ( التي أشارت أف 2016، وتؤكج لظ دراسة الشػايدة )واللبمبالاة، والػحجة الشفديةوفقجاف السعشى 

بجرجة مختفعة لجى الديجات غيخ السشجابات، كسا أضيخت نتائج الجراسة أيزا أف الشداء الػحجة الشفدية ضيخ 
( 2017حاسكة وشخيف وكحيمة )، وبشفذ الػقت تؤكج نتائج دراسة غيخ السشجابات لا يتستعغ بالأمغ الشفدي

بشفذ الػقت ىحا ما ، و الشفدية لجى السخأة غيخ السشجبةوجػد علبقة ارتباشية سالبة بيغ معشي الحياة والػحجة 
لجى الشداء ( أف مدتػى الذعػر بالػحجة الشفدية جاء بجرجة مختفعة 2018راسة الصخاونة وششػس )تؤكجه د

 الستأخخات عغ الإنجاب.

وىشاؾ العجيج مغ العػامل الشفدية التي تديع في تأخخ الإنجاب ومشيا عجـ التػافق الدواجي، وما يفخزه 
العلبقات الدواجية مغ صخاع وشجار يؤثخ عمى التػازف الأسخي، كسا أنو مغ ذلظ مغ تبعات سمبية عمى 

الأسباب الشفدية الأخخى شخرية السخأة السدتخجمة التي تخفس بصخيقة واعية أو غيخ واعية الجور الأنثػي 
وىحه الذخرية لجييا صخاعات كثيخة حػؿ دورىا كأنثى، ومغ الأسباب أيزا البخود الجشدي الحي يراحبو 
نذاط ىخمػني ضعيف، وتذسل الأسباب الشفدية كحلظ وجػد رغبات متشاقزة في الحسل، فقج تخغب الدوجة 
في إشباع الجافع الفصخي لجييا في أف تكػف أماً، وتخفس في الػقت نفدو لذعػرىا بعجـ الدعادة الدوجية، 

الدوجة فالخغبة الجامحة في كحلظ يعج شجة التعمق بالإنجاب مغ الأسباب الأخخى التي قج تعػؽ الحسل عشج 
حجوث الحسل، ربسا يؤدي إلى ندوؿ البػيزات قبل نزػجيا، والرجمات الانفعالية الستكخرة قج تؤثخ عمى 
الغذاء السبصغ لمخحع، وتؤدي إلى انكباضات كثيخة وغيخ مشتطسة في الأبػاؽ والأنابيب والخحع )القذعاف 

 (.2010والبذخ، 

ػث والتشسية والتجريب عمى البحػث في مجاؿ الإنجاب البذخي التابع ا لسا صجر عغ مخكد البحووفقً 
% مغ  50لسشطسة الرحة العالسية ما يمي: رغع أنو مغ السحتسل أف يكػف سبب العقع مغ الحكػر وبشدبة 

حالات فذل الحسل، إلا أف العبء الاجتساعي يقع عمى نحػ غيخ متشاسب عمى السخأة، فعشجما لا يكػف 
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يغ عمى الإنجاب، يجػز لمخجل شلبؽ زوجتو أو الدواج بأخخى، إذا كانػا يعيذػف في ثقافة الدوجاف قادر 
تدسح بتعجد الدوجات، وفي العجيج مغ الثقافات تعاني الديجات المػاتي ليذ لجييغ أشفاؿ مغ التسييد والشبح 

الحياة دوف إنجاب الأشفاؿ ووصسة العار، ويعتبخ الكثيخ مغ الديجات السرابات بالعقع في البمجاف الشامية أف 
 (. 2010تخمػ مغ الأمل )مشطسة الرحة العالسية، 

يعانيغ مغ صعػبات  بالإنجابوبشاء عمى ذلظ فقج تبيغ أف العجيج مغ الشداء الستدوجات الستأخخات  
نفدية تؤثخ عمى حياتيغ الذخرية والأسخية والاجتساعية وربسا انعكذ ذلظ عمى نجاحيغ السيشي، ولحلظ 

لطاىخة نفدية إيجابية قج  بالإنجابالجراسة الحالية لمتعخؼ عمى شبيعة امتلبؾ الستدوجات الستأخخات  بخزت
تذكل تحج ليغ وتسشعيغ مغ التصػر الحياتي، وربسا ساىع امتلبؾ الستدوجات لسدتػى مشخفس مغ التحوؽ 

الدواجي، ولحلظ التقت الشفدي والتدامي بالحات إلى تخاجع في مدتػى رفالية الستدوجة وخاصة تكيفيا 
وعخضت عمييع أسئمة مختبصة بالرحة الشفدية  بالإنجابالباحثة مبجأيا بعجد مغ الستدوجات الستأخخات 

وحياتيغ الشفدية وقج تبيغ تجىػر وتخاجع لجى معطسيع في الجػانب الشفدية، خاصة أف مجتسعشا لا يتقبل 
تبخ وجػد الأبشاء عاملب ميسا مغ عػامل أنػثة الدوجة حتى الحياة الدواجية لجى السخأة بجوف وجػد الأبشاء، ويع

لػ لع يكغ التأخيخ مشيا، وىحا مسا يذكل مرجرا كبيخا وعبئا متدايجا عمى الدوجة، ولحلظ بخزت الجراسة الحالية 
التي تحاوؿ التعخؼ عمى الإسياـ الشدبي لمتحوؽ الشفدي في التدامي بالحات لجى الستدوجات الستأخخات 

 .اببالإنج

 أسئلة الجراسة:

 في محافطة القجس؟ بالإنجابما مدتػى التحوؽ الشفدي لجى الستدوجات الستأخخات  .1
 في محافطة القجس؟ بالإنجابما مدتػى التدامي بالحات لجى الستدوجات الستأخخات  .2
ما درجة الإسياـ الشدبي لمتحوؽ الشفدي في التدامي بالحات لجى الستأخخات بالإنجاب في محافطة  .3

 القجس؟
ىل ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة إحرائية في التحوؽ الشفدي والتدامي بالحات لجى الستأخخات بالإنجاب  .4

 في محافطة القجس يعدى لصبيعة العسل )تعسل، لا تعسل(؟

 أىمية الجراسة:
 تنبع أىمية الجراسة الحالية مما يلي:

 أولا: الأىمية النظخية 
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بالفئة الحالية والتي تعاني مغ العجيج مغ الزغػط السجتسعية تبخز الأىسية الشطخية مغ أىسية الاىتساـ 
والشفدية نطخا لحاجة الدوجة بذكل ميع لإشباع وتمبية غخيدة الأمػمة، والتي تذعخىا بأنػثتيا وتداعج في كثيخ 

جراسة مغ أىسية الاىتساـ بستغيخيغ حجيثيغ وىسا مغ الأحياف في الاستقخار والتخابط الأسخي، كسا تبخز أىسية ال
التحوؽ الشفدي والتدامي ودورىسا في عمع الشفذ الإيجابي الحي باتت الجراسات بالأونة الأخيخة تشرب عمى 

 الاتجاه لو.
 التطبيقية ثانيا: الأىمية العملية

في  الأسخييغتداعج الأخرائييغ الاجتساعييغ والسخشجيغ  أفتبخز الأىسية العسمية مغ كػنيا يسكغ 
الدوجيغ عسػما والدوجة الستأخخة بالإنجاب حػؿ كيفية التعاير مع الػضع الشفدي الحالي وتقبمو حدغ تػجيو 

، كسا يسكغ الاستفادة مغ السقاييذ السصػرة في والسزي قجما بالحياة رغع تأخخ الإنجاب أو عجـ القجرة عميو
 .بالإنجاببعس الجػانب الشفدية السيسة لجى الستدوجات الستأخخات التذخيز عغ الكذف و 

 الجراسة: أىجاف

 تحاول الجراسة الحالية الهصهل إلى الأىجاف التالية:

 في محافطة القجس. بالإنجابالتعخؼ عمى مدتػى التحوؽ الشفدي لجى الستدوجات الستأخخات  -
 في محافطة القجس. بالإنجابالتعخؼ عمى مدتػى التدامي بالحات لجى الستدوجات الستأخخات  -
استقراء درجة الإسياـ الشدبي لمتحوؽ الشفدي في التدامي بالحات لجى الستأخخات بالإنجاب في  -

 محافطة القجس.
الستأخخات  التحقق مغ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في التحوؽ الشفدي والتدامي بالحات لجى -

 بالإنجاب في محافطة القجس تعدى لصبيعة العسل )تعسل، لا تعسل(.

 التعخيفات المفاهيمية والإجخائية:
 psychological appreciation التحوق النفدي:

يعخؼ التحوؽ الشفدي بأنو تكشيظ مشطع وفعاؿ يػصف بأنو السيل لمتخكيد والتحكع في نسػ الفخد 
السشطػر  إدراؾوتصػره بتكثيف واستسخار انفعالاتو الإيجابية، ويدداد مع التقجـ بالعسخ، وذلظ لقجرة الفخد عمى 

يقجر دوافعو جيجا لمكياـ بالأعساؿ التي  أفالدمشي في السدتقبل ودور الفخد في حياتو، حيث يدتصيع الفخد 
ويعخؼ إجخائيا بالجراسة  (.Bryant, 2003يؤدييا ويكػف لجيو تقجيخ جيج لخبخاتو الإيجابية التي يسخ بيا )

 عمى السكياس السدتخجـ. بالإنجابالحالية بأنو الجرجة التي تحرل عمييا الستدوجات الستأخخات 
 Self-Transcendence تدامي الحات:
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تدامي الحات بأنو: القجرة عمى تػسيع حجود الحات شخرياً )نحػ زيادة  (Reed, 2003) عخؼ ريج
وعي الذخز بفمدفتو وقيسو وأحلبمو( وبيغ، شخرياً )الارتباط بالآخخيغ وبالبيئة(، وزمشياً )الخبط بيغ 

السجرؾ(، ويطيخ الساضي والسدتقبل لإعصاء معشى لمحاضخ(، وداخل الذخز )الارتباط بسا وراء العالع 
تدامى الحات مغ خلبؿ أي تأثيخ عمى ىحه الأبعاد الأربعة ويديع تدامى الحات في التكامل بيغ ىحه الأبعاد 

ويعخؼ إجخائيا  .وتػسيع الأبعاد لخفس التأثيخ: لحلظ الذخز ككل يربح أكبخ مغ مجسػع ىحه الأبعاد
 عمى السكياس السدتخجـ. بالإنجابت الستأخخات بالجراسة الحالية بأنو الجرجة التي تحرل عمييا الستدوجا

 النداء المتأخخات عن الإنجاب:

أكثخ خلبؿ مجة الدواج، بيشسا اعتبخت  أوتعتبخ الشداء السشجبات ىغ الشداء المػاتي رزقغ بصفل 
لعاـ أو أكثخ رغع الالتقاء والتػاصل مع الذخيظ  بالإنجابالشداء الستأخخات ىغ الشداء المػاتي تأخخف 

 الصبيعي.

  حجود الجراسة:

 : وتحجد الجراسة بالسقاييذ التي تع تصػيخىا لغخض تحقيق أىجاؼ الجراسة الحالية.الحجود المهضهعية 

 حيث استسخ وجػد الخابط بػاقع شيخيغ. 2023/2024: العاـ الحجود الدمانية 

 . القجس في فمدصيغمحافطة  الحجود المكانية: 

ولع  سشة ومتدوجات لأكثخ مغ سشة 45-25بيغ  أعسارىغ: الشداء الستدوجات المػاتي تتخاوح الحجود البذخية 
 .يشجبغ رغع وجػد علبقة شبيعية مدتسخة بيغ الدوجيغ

 الجراسات الدابقة:
( إلى الػقػؼ عمى مدتػى تدامى الحات لجى الأميات الأرامل والكذف 2015ىجفت دراسة محمد )

عغ الفخوؽ بيغ مختفعي ومشخفزي سسات الذخرية الكبخى )الثبات الانفعالي، الانبداشية، الانفتاح عمى 
مغ  (162)ػاميا الخبخة، السقبػلية، الزسيخ الحي( في تدامى الحات، أجخيت الجراسة الخاىشة عمى عيشة ق

الأميات الأرامل بسحافطة قشا، وقج قاـ السذاركيغ في الجراسة بالإجابة عغ قائسة سسات الذخرية الكبخى 
وتعخيب وتقشيغ الباحث ومكياس تدامي الحات مغ  ,Berry, et al) 2007مغ إعجاد ىيمييغ بيخي وآخخوف )

لجى الأميات الأرامل أعمى مغ الستػسط، كسا إعجاد الباحث. تػصمت الجراسة إلى أف مدتػى تدامى الحات 
أنو تػجج فخوؽ دالة إحرائيا في تدامي الحات لجى الأميات الأرامل تخجع إلى مدتػى الاختلبؼ بيغ 
مختفعي ومشخفزي سسات الذخرية الكبخى )الثبات الانفعالي، الانبداشية، الانفتاح عمى الخبخة، السقبػلية، 
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غ، كسا تػصمت الجراسة إلى إمكانية التشبؤ بتدامي الحات تشبؤا دالا إحرائيا الزسيخ الحي( لرالح السختفعي
بسعمػمية سسات الذخرية الكبخى )الثبات الانفعالي، الانبداشية، الانفتاح عمى الخبخة، السقبػلية، الزسيخ 

 الحي( لجى الأميات الأرامل

تغيخ وسيط في العلبقة بيغ كس الشفدي دور التحوؽ  ,Smith & Bryant)2016دراسة )تشاولت كسا 
( 266الرحة والخضا عغ الحياة لجى كبار الدغ، وأجخيت الجراسة عمى عيشة مغ كبار الدغ بمغ قػاميا )

عامًا، وأضيخت نتائج الجراسة وجػد علبقة ارتباشية بيغ التحوؽ والرحة الحاتية، ووجػد علبقة  55بالغًا فػؽ 
ية الديئة بانخفاض الخضا عغ الحياة. وفي السقابل، حافع بيغ التحوؽ والخضا، وارتبصت الحالة الرح

عمى شعػر أعمى بالخضا عغ الحياة، بغس الشطخ الشفدي الأشخاص الحيغ يتستعػف بقجرة أكبخ عمى التحوؽ 
 عغ مدتػى صحتيع. 

نجاب في السجتسع الأردني ( إلى التعخؼ عمى ضاىخة عجـ الإ2016ىجفت دراسة الشػايدة )كسا 
وتحميل العلبقة بيغ عجـ الأنجاب والذعػر بالآمغ الشدي والػحجة الشفدية عشج السخأة غيخ السشجبة. وتكػنت 

يغ وأضيخت نتائج الجراسة أف العلبقة الارتباشية كانت عكدية ب يػمشجبغيخ  ه أ أمخ ( 200عيشة الجراسة مغ )
 .الأمغ الشفدي والػحجة الشفدية

الشفدي ىجفت التعخؼ إلى علبقة التحوؽ ( دراسة  ,2016Ford, et al)خى فػرد وآخخوف كسا أج
( مغ شمبة الجامعة، وأضيخت الشتائج وجػد علبقة 133والذفقة بالحات بالاكتئاب، لجى عيشة بمغ قػاميا )

الحي يسكغ مغ  عكدية بيغ الذفقة بالحات والاكتئاب، كسا تبيغ أف التحوؽ الستغيخ الشفدي الإيجابي الػحيج
خلبلو التشبؤ بالتغيخات في درجات الاكتئاب عبخ الػقت، كسا وجج أف التحوؽ عامل ميع في خفس تأثيخ 

 أحجاث الحياة الدمبية والاكتئاب.
، تدامي الحات لجى شمبة الجامعة ( التعخؼ عمى مدتػى 2018دراسة الحىبي والدمساني )استيجؼ و 

ة الجامعة في تدامي الحات. ولغخض تحقيق أىجاؼ البحث الحالي قاـ مجى إسياـ التفكيخ الشاقج لجى شمبو 
تبشي مكياس التفكيخ الشاقج لجى ، و شمبة الجامعة وفقا لشطخية "ريج" تبشي مكياس تدامي الحات لجىبالباحثاف 

 وشالبة، بػاقع ا( شالب400تألف مجتسع البحث مغ )، و فاروؽ عبج الدلبـ ومسجوح سميساف(شمبة الجامعة ؿ )
تستعػف بتدامي الحات ويتفػؽ يوأضيخت الشتائج ما يأتي أف شمبة الجامعة:  ا،( شالب200و) ا( شالب200)

 يترفػف بالتفكيخ الشاقج، ولا يختمف الحكػر عغ الإناث. ، و الحكػر عمى الإناث في تدامي الحات

انية التشبؤ إلى فحز علبقة تدامي الحات بدسات الذخرية، وإمك (2018دراسة الحخبي )ىجؼ كسا 
بتدامي الحات مغ سسات الذخرية، بالإضافة إلى التعخؼ عمى اختلبؼ تدامي الحات باختلبؼ كل مغ: 
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الجشذ، والتخرز الأكاديسي والجرجة العمسية ولتحقيق ىحه الأىجاؼ تع تصبيق مكياس تدامي الحات )تخجسة 
( عزػاً مغ أعزاء 120عمى )( 2011وتعخيب الباحث(، ومكياس سسات الذخرية )الذػربجي والحخبي، 

. وتػصل البحث إلى وججت علبقة ارتباشية مػجبة دالة إحرائيا بيغ معات الدعػديةىيئة التجريذ بالجا
تدامي الحات وكل مغ: )الانبداشية، والزسيخ اليقع، والسقبػلية، والانفتاح عمى الخبخة(، في حيغ تػجج 

والعرابية. وأمكغ التشبؤ بجلالة إحرائية بتدامي الحات مغ: علبقة سالبة دالة إحرائيا بيغ تدامي الحات 
% مغ 32)الانفتاح عمى الخبخة، الزسيخ اليقع، السقبػلية(، حيث أف ىحه العػامل الثلبثة تفدخ مجتسعة 

 .التبايغ في درجة تدامي الحات لجى أعزاء ىيئة التجريذ

الجوافع والتحوؽ الشفدي والخفالية، حيث ( بسعخفة العلبقة بيغ Lauzon, 2018اىتست دراسة لػازوف )و 
عاما، وشبقت الجراسة  75-18مسغ يتخاوح أعسارىع بيغ  والإناث( مغ الحكػر 283شبقت الجراسة عمى )

وقج تػصمت الشتائج لػجػد ارتباط  الشفدية،مقاييذ سسات الجوافع، ومكياس التحوؽ الشفدي، ومكياس الخفالية 
 لجراسة الحالية.قػي بيغ الستغيخات الثلبث في ا

كسصمب يػمي  الشفدي ( لسعخفة دور التحوؽ Sytine, et al, 2018) وآخخوف جاءت دراسة سيتغ كسا 
( 109لمحياة في كل مغ الأمل والتفاؤؿ والسخونة الإيجابية والفعالية الحاتية، حيث تكػنت عيشة الجراسة مغ )

لسجة ثسانية أياـ، وأضيخت الشتائج ارتباط  نتالإنتخ مغ الذباب، مسغ استجابػا عمى عجد مغ السقاييذ عبخ 
الجراسة أف تسكغ ىؤلاء الذباب مغ مسارسة التحوؽ في حياتيع اليػمية  أشارتالتحوؽ بيحه الستغيخات، وكحلظ 

بعج ذلظ كاف لو دور في ارتفاع مؤشخات التفاعل والسخونة لجييع، حيث يعتبخ متغيخ التحوؽ مشبئ لمستغيخات 
 ة.الأخخى في الجراس

إلى معخفة مجى إسياـ الزغػط الشفدية والسيشية في التشبؤ  (2020ىجفت دراسة زىخاف وزىخاف )كسا 
بكل مغ الجافعية الحاتية والتدامي بالحات لجى أعزاء الييئة السعاونة بالجامعات السرخية. تكػنت العيشة مغ 

مغ أعزاء الييئة السعاونة بالجامعات. قاـ الباحثاف بتصبيق مكياس الزغػط الشفدية والسيشية  ا( عزػ 140)
ومكياس الجافعية الحاتية ومكياس التدامي بالحات )إعجاد الباحثاف(. أضيخت الشتائج أف أعزاء الييئة السعاونة 

الحاتية والتدامي بالحات. كسا  بالجامعات لجييع مدتػى فػؽ متػسط مغ الزغػط ومدتػى مختفع مغ الجافعية
أضيخت الشتائج عجـ وجػد فخوؽ في الزغػط الشفدية والسيشية تبعا لستغيخ الجرجة العمسية والشػع. تديع 

 الزغػط الشفدية والسيشية في التشبؤ بالجافعية الحاتية والتدامي بالحات

مغ السخشجيغ الشفدييغ في  ( التعخؼ عمى الفخوؽ بيغ الحكػر والإناث2021وتشاولت دراسة درديخ )
تكػنت عيشة الجراسة مغ  كل مغ: التدامي بالحات، والاتجاه نحػ ميشة السخشج الشفدي، والاستغخاؽ الػضيفي؛

مشيع عيشة استصلبعية(؛ تع استخجاـ مكياس التدامي بالحات؛ ومكياس الاتجػاه  32( مخشجاً ومخشجةً، )148)
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ساىست أبعاد التدامي أنو ستغخاؽ الػضيفي، وتػصمت الشتائج إلى نػحػػ ميشة السخشج الشفدي، ومكياس الا
%( مػغ  40، والكيسيػة، والحكسػة فػي تفديخ )البيغ شخريةبالحات: القجرة عمى إيجػاد السعشػي، والعلبقات 

ي تبػايغ درجػات الاتجػاه نػحػػ مػيشػة السخشج الشفدي؛ وأسيست الأبعاد: القجرة عمى إيجػاد السعشي، والػع
%( مغ تبايغ درجات  52، والحكسة، والتعامل مع السػقف في تفديخ )البيغ شخريةبالحات، والعلبقات 
 الاستغخاؽ الػضيفي.

( قياس مدتػى تدامي الحات لجى شمبة كميات الصب ومغ أجل 2023تشاولت دراسة بخاؾ ومحمد )و 
أداة الكياس وقج تحققت الباحثتاف مغ جسيع الخرائز الديكػمتخية للؤداة،  إعجادتحقيق أىجاؼ البحث تع 

الشتائج تستع أفخاد العيشة بسدتػى عاؿ مغ  وأسفخت( شالبا وشالبة، 300وشبقت الأداة عمى عيشة مؤلفة مغ )
 وعجـ ضيػر فخوؽ إحرائية لمشػع )الحكػر والإناث( في مدتػى تدامي الحات. ،التدامي

إلى الكذف عغ درجة الحكاء الأخلبقي لجى شمبة السخحمة الثانػية  (2023السخي )دراسة ىجفت 
بسحافطة حفخ الباشغ وعلبقتو بستغيخ التدامي بالحات، وىل ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة إحرائية عمى مكياس 

مغ الحكاء الأخلبقي ومكياس تدامي الحات بيغ أفخاد عيشة الجراسة )ذكػر، إناث(. تكػنت عيشة الجراسة 
وشالبة وتع اختيارىع بالصخيقة العذػائية، ولتحقيق ىجؼ الجراسة استخجمت الباحثة مكياس  ا( شالب195)

(. أسفخت نتائج الجراسة عغ 2022(، ومكياس التدامي بالحات لمسفخجي )2009الحكاء الأخلبقي الشاصخ )
الحات لجى أفخاد عيشة الجراسة، كسا وجػد علبقة ارتباشية مػجية دالة إحرائياً بيغ الحكاء الأخلبقي وتدامي 

أسفخت الشتائج عغ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ أفخاد عيشة الجراسة )ذكػر، إناث( عمى مكياس الحكاء 
الأخلبقي وأبعاده الستعجدة لرالح الإناث، ووجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ أفخاد عيشة الجراسة )ذكػر، 

 .ات لرالح الإناثإناث( عمى مكياس تدامي الح

 التعقيب على الجراسات الدابقة:

حيث يتع  التحوؽ الشفدي والتدامي بالحاتأىسية دراسة متغيخي  يلبحع الدابقة الجراسات وباستعخاض  
 حيث ،الشاس عسػما وربسا يتع التخكيد عمييا لجى فئة الصمبةحياة  في اليامة السػضػعات دراستيسا كأحج
ويلبحع نجرة  .الغخبية والعخبية السجتسعات في وخاصة العالسي السدتػى  عمى اتالجراس مغ حطيت بالعجيج

 اتجيت لمتػجو نحػ الشداء يتالعخبي التي تشاولت التحوؽ الشفدي والتدامي بالحات وال الجراسات الدابقة
 لاحقة، تدج لجراسات الباحثيغ تداعج أف مشيا يتػقع والتي الحالية الجراسة ، وليحا تأتيبالإنجابالستأخخات 

في الجراسات الدابقة، التي تخبط الستغيخيغ معًا بصخيقة مباشخة وعيشة مختمفة. وتدتفيج  الشقز وتعالج الفخاغ،
 الجراسة الحالية مغ الجراسات الدابقة في اختيار مشيجية الجراسة، وعشج تصػيخ السقاييذ وفي مشاقذة الشتائج.
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 منيجية الجراسة:

 لسشاسبتو لأىجاؼ الجراسة. التشبؤي التحميميلحالية السشيج الػصفي تدتخجـ الجراسة ا

 الجراسة: مجتمع

( 45-25والمػاتي يبمغ عسخىغ بيغ ) بالإنجابتكػف مجتسع الجراسة مغ جسيع الستدوجات الستأخخات 
 سشة ومزى عمى زواجيغ سشة فأكثخ ولع يشجبغ رغع وجػد علبقة شبيعية مدتسخة مع الدوج

 الجراسة:عينة  

الشداء المػاتي استجبغ عمى مكياسيغ الجراسة السعخوض عمييغ والسػجػد  تكػنت عيشة الجراسة مغ
في رابط لسجة شيخيغ، حيث تع المجػء إلى أسمػب كخة الثمج للبستجابة عمى السكياسيغ فقج ساعجت الشداء في 
استجابة زميلبتيغ المػاتي يعانيغ مغ نفذ السذكمة عمى السكياس، ومغ خلبؿ تذجيع الشداء بالسجارس 

تع ( 165) السدتذفيات والجسعيات أيزا عمى الاستجابة فقج استجاب عمى السكياس عيشة مغ الشداء بمغتو 
( 30اختيارىا بصخيقة متيدخة مغ مجتسع الجراسة، كسا تع اختيار عيشة لمرجؽ والثبات مغ الشداء بمغ عجدىا )

 متدوجة متأخخة بالإنجاب.

 متغيخات الجراسة:

 الشفديالتحوؽ المتغيخ المدتقل: 

 التدامي بالحاتالمتغيخ التابع: 

 أدوات الجراسة:

 التحوق النفديأولا: مقياس 

ببشية عمع الشفدي الإيجابي والتي تتجدج في محاولة استجعاء الحكخيات وييتع التحوؽ الشفدي 
 ,Kawakubo, Bryant( 2019الاستعانة بسكياس ) تعواستحزار السذاعخ والتخيل الإيجابي، وقج 

Miyakawa, & Oguchi ،( وقج ت2022والسعخب مغ قبل السرخي وأبػ أسعج والشػاجحة ،) كػف السكياس
)تحوؽ و فقخات(، 8فقخة مػزعة عمى ثلبثة أبعاد فخعية ىي: )تحوؽ السدتقبل  (24في ندختو الأولية مغ )

قخة مغ كل بعج، وفي ضػء ىحا الإجخاء بمغ بػاقع ففقخات(،  8)تحوؽ الحكخيات الساضيةو فقخات(، 8المحطة 
( فقخات لكل بعج: ويػضع أماـ 7فقخة( مػزعة عمى الأبعاد الثلبثة بالتداوي بػاقع ) 21عجد فقخات السكياس )

= يحجث نادراً،  2= يحجث أحياناً، 3= يحجث غالباً،  4= يحجث دائساً،5كل فقخة تجرج ليكخت الخساسي ) 
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، وتع التحقق مغ الخرائز الديكػمتخية لمسكياس بالرػرة الأولية حيث بمغ الاتداؽ = لا يحجث مصمقاً( 1و
(، ولبعج تحوؽ الحكخيات 0.70( ولبعج تحوؽ المحطة )0.8الجاخمي لمجرجة الكمية لبعج تحوؽ السدتقبل)

لبعج تحوؽ ( و 0.60(، كسا تبيغ أف معامل الثبات بصخيقة كخونباخ ألفا لبعج تحوؽ السدتقبل )0.49الساضية )
(، وقج وصل عجد فقخات 0.83( ولمجرجة الكمية )0.64( ولبعج تحوؽ الحكخيات الساضية )0.74المحطة )

لمتحقق مغ مشاسبة السكياس ليجؼ الجراسة وبيئتيا، تع التحقق مغ و ( فقخة. 15السكياس بالرػرة الشيائية )
 الخرائز الديكػماتخية التالية لمسكياس: 

 اسةأولًا: صجق أداة الجر 

لمتأكُّج مغ صجؽ السكياس وملبئستو لأىجاؼ الجراسة ومجى وضػح  الرجق الظاىخي )صجق المحكمين(:-1
( محكِّسًا مغ أعزاء ىيئة 12الفقخات وسلبمتيا المغػية، تعّ عخض السكياس عمى عجد مغ السحكِّسيغ بمغػا )

سا للئبقاء عمى الفقخة أو تعجيميا، وقج محك )10، وتعّ اعتساد محظّ اتفاؽ )فمدصيغالتجريذ العامميغ في دولة 
شُمِّب مشيع إبجاء رأييع في فقخات السكياس مغ حيث الرياغة المغػية: الػضػح، والدلبمة المغػية، والحاجة 
إلى التعجيل، ووضػح السعشى، ومجى انتساء الفقخة في السكياس والبعج، وإبجاء أية معمػمات أو تعجيلبت يخونيا 

 فقخات.  (3اقتخاحاتيع، تعّ إجخاء تعجيلبت لغػية في ) مشاسبة. وبشاءً عمى

مغ خلبؿ تػزيع السكياس عمى عيشة  الجاخمي تع التأكج مغ صجؽ البشاءصجق البناء الجاخلي:  -2
مغ مجتسع الجراسة وخارج العيشة، ومغ ثع حداب  متدوجة متأخخة بالإنجاب( 30استصلبعية عجدىا )

معاملبت الارتباط بيغ كل فقخة مغ الفقخات مع البعج، وارتباط الفقخات مع البعج، وقج تخاوحت الارتباشات بيغ 
، وتحوؽ المحطة، وتحوؽ الحكخيات تحوؽ السدتقبلعمى التػالي ) (0.66، 0.61، 0.45بيغ ) مع البعجالفقخة 

مع بيغ الفقخة ت الارتباط (، كسا كانت معاملب0.05ت دالة إحرائيًا عشج مدتػى الجلالة )كانو ، الساضية(
، وتحوؽ المحطة، تحوؽ السدتقبلعمى التػالي )(، 0.61، 0.55، 0.46جة الكمية عمى الشحػ التالي )الجر 

 (،0.05، وجسيع الأبعاد دالة إحرائيًا عشج مدتػى الجلالة )وتحوؽ الحكخيات الساضية(

 نيا: ثبات أداة الجراسة:ثا

 لمتأكج مغ ثبات أداة الجراسة باستخجاـ شخيقتيغ لحداب الثبات وىي:

( 30تع تصبيق السكياس عمى عيشة استصلبعية تبمغ )(Test Re-testالطخيقة الأولى: ثبات الإعادة ) -1
مغ مجتسع الجراسة وخارج العيشة الأساسية، والصمب مشيع الإجابة عمى فقخات أداة  متدوجة متأخخة بالإنجاب

الجراسة، ثع أعيج تصبيقو عمييع بعج أسبػعيغ مغ التصبيق الأوؿ، وبعج ذلظ، حداب معامل ارتباط بيخسػف 
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ات بصخيقة الإعادة يبيغ درجات أفخاد العيشة في التصبيقيغ، وعمى الأبعاد الخسدة لمسكياس، وقج بمغ معامل الثب
، ، وتحوؽ المحطة، وتحوؽ الحكخيات الساضية(تحوؽ السدتقبلعمى التػالي )(، وللؤبعاد 0.86لمجرجة الكمية )

(0.80 ،0.83 ،0.87.) 

تع حداب ثبات أداة الجراسة عغ شخيق ( Cronbach Alphaالطخيقة الثانية: طخيقة كخونباخ ألفا )-2
فخاد العيشة الاستصلبعية، وقج بمغ معامل الثبات بصخيقة الاتداؽ الجاخمي معادلة كخونباخ ألفا، وذلظ عمى أ

، ، وتحوؽ المحطة، وتحوؽ الحكخيات الساضية(تحوؽ السدتقبلعمى التػالي )(، وللؤبعاد 0.84لمجرجة الكمية )
(0.84 ،0.79 ،0.86.) 

السدتجيب عمى فقخات السكياس ( فقخة، و 15عجد فقخات السكياس ىػ ) تطبيق وترحيح المقياس وتفديخه:
، ويسكغ أف يصبق بصخيقة فخدية، أو جساعية، وفقخات السكياس ذات اتجاه الستدوجات الستأخخات بالإنجاب غى

، وقج أدرج أماـ كل فقخة مغ الفقخات مكياسًا التحوؽ الشفديزيادة  إلى، بحيث يذيخ ارتفاع الجرجة إيجابي
(، ويتع التعامل 75-15يكخت وتتخاوح العلبمة لمجرجة الكمية بيغ )متجرِّجًا مغ خسذ درجات حدب أسمػب ل

مغ  ( تجؿ عمى مدتػى مشخفس2.33-1بالسكياس مغ حيث السجى لمستػسصات، حيث إف الجرجة بيغ )
، والجرجة بيغ مغ التحوؽ الشفدي ( تجؿ عمى مدتػى متػسط3.67-2.34، والجرجة بيغ )التحوؽ الشفدي

 .مغ التحوؽ الشفدي مختفع( تجؿ عمى مدتػى 3.68-5)

 بالحاتمقياس التدامي ثانيا: 

ييجؼ مكياس التدامي بالحات إلى التعخؼ عمى مجسػعة مغ القجرات أو السيارات الذخرية التي 
تسكغ الفخد مغ الكياـ بجسيع أدواره بكفاءة وفاعمية واستستاع مدتذعخ السعشى مغ ورائيا وتجعو مصػر لحاتو 

تع لسحيصة. حيث باستسخار قادر عمى تكػيغ علبقات شخرية واجتساعية ناجحة مع الآخخيغ والبيئة ا
( 122، وقج تكػف السكياس بالرػرة الأولية مغ )(2018الاعتساد عمى مكياس عبج الحسيج وشاىيغ وغيخباؿ )

، وجسيع الفقخات ذات اتجاه إيجابي، ويتع الاستجابة ليا مغ خلبؿ اختيار خيار مغ خسدة وعذخ أبعادفقخة، 
لسكياس برػرتو الأصمية مغ الرجؽ العاممي حيث ويتستع ا (،تشصبق دائسا إلى لا تشصبق أبجاخيارات: )

أجخي لو تحميل عاممي استكذافي، كسا يتستع السكياس بثبات مغ خلبؿ شخيقة ألفا كخونباخ بجرجة كمية بمغت 
(، وفي الجراسة الحالية تع التعامل مع 0.86( وشخيقة إعادة الاختبار )0.92( وتجدئة نرفية بمغ )0.94)

( لتشاسب الفئة السدتيجفة وىي )القجرة عمى إيجاد السعشى والعلبقات 30ة )خسذ عػامل وثلبثيغ فقخ 
حداب الرجؽ والثبات تع ولمتأكج مغ صجؽ وثبات السكياس  البيشذخرية، والتأمل، والخجاء، والكيسية(

 بالصخؽ التالية:
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 أولا: صجق المقياس وتم التحقق منو من خلال الطخق التالية:

ا مغ أعزاء ( محكسً 12الرجؽ الطاىخي مغ خلبؿ عخض السكياس عمى )الكياـ بتع : الرجق الظاىخي  -1
، وشمب مشيع إبجاء الخأي في الفقخات مغ حيث الفمدصيشية مغ ذوي الخبخة العمسيةىيئة التجريذ في الجامعات 

وقج حُجد ملبئسة الفقخة لمبعج الحي تكيدو ووضػح وسلبمة الرياغة المغػية، وأية تعجيلبت أو إضافات أخخى، 
( مغ السحكسيغ عمييا، وبشاء عمى رأي السحكسيغ، تع تثبيت الفقخات 10لرلبحية الفقخة معيار اتفاؽ )

 ( فقخات ولع يتع ححؼ أو إضافة أي فقخة.5السشاسبة والتغييخ في صيغة )

تع حداب معامل الارتباط بيغ درجة كل فقخة مغ مكياس التدامي مع الجرجة : البناء الجاخليالرجق  -2
مغ داخل مجتسع  بالإنجابمتدوجة متأخخة ( 30الكمية مغ خلبؿ تصبيقو عمى عيشة استصلبعية بمغت )

أف قيع معاملبت الارتباط بيغ الفقخات دالة عشج مدتػى الجلالة الإحرائية  الجراسة وخارج العيشة، وقج تبيغ
(α=0.05( وقج تخاوحت معاملبت الارتباط ذات الجلالة الإحرائية بيغ ،)بيغ الفقخة والجرجة 0.68-0.36 )

 وىحا يجؿ عمى أف مكياس التدامي يستمظ صجؽ داخمي.( 0.76-0.41وبيغ البعج والجرجة الكمية ) الكمية،

 ثانيا: ثبات المقياس: 

 الثبات بطخيقة الإعادة للمقياس -1

متدوجة ( 30بات بصخيقة الإعادة مغ خلبؿ إعادة تصبيق السكياس عمى عيشة مكػنة مغ )تع استخخاج الث
مغ مجتسع الجراسة ومغ خارج عيشة الجراسة، وكانت الفتخة الدمشية الفاصمة بيغ التصبيق  بالإنجابمتأخخة 

( 0.86إعادة الاختبار لمتدامي كأداة ) -( يػما، وبمغ معامل الثبات بصخيقة الاختبار15الأوؿ والثاني )
 وىي قيع مشاسبة.( 0.85-0.80وتخاوحت للؤبعاد بيغ )

تع تصبيق السكياس عمى عيشة مؤلفة : لي من خلال معادلة كخونباخ ألفاالثبات بطخيقة الاتداق الجاخ -2
، وأخزعت جسيع لمسقاييذ لمتحميل عغ شخيق استخجاـ معادلة كخونباخ متدوجة متأخخة بالإنجاب( 30مغ )

( مع الجرجة الكمية وتخاوحت 0.89الجرجة الكمية ) بمغتألفا لاستخخاج معاملبت الاتداؽ الجاخمي، وقج 
( وىحا يجؿ عمى مدتػى عاؿ مغ الاتداؽ 0.88-0.79ت الثبات بصخيقة كخونباخ ألفا للؤبعاد بيغ )معاملب

الجاخمي، وبشاء عمى الصخؽ التي تع مغ خلبليا استخلبص دلالات صجؽ وثبات السكياس يتزح أف السكياس 
 حا السكياس.ى تع اختياريتستع بجلالات صجؽ وثبات مشاسبة وملبئسة لمجراسة الحالية. ولحلظ فقج 

 المقياس:  وتفديخ ترحيحتطبيق و 
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( فقخة، وجسيع فقخات السكياس ذات اتجاه إيجابي، وقج تخاوحت الجرجة الكمية 25تألف السكياس مغ )
 –(، ويتع الحكع عمى الجرجة مغ خلبؿ السجى حيث أف السجى ىػ أكبخ قيسة 125-25عمى السكياس بيغ )

تجؿ عمى مدتػى أقخب إلى الجانب  2.33-1الجرجة بيغ ، ف1.33=  1/3-5أقل قيسة/ عجد الفقخات، 
تجؿ عمى  3.67-2.34الجرجة بيغ الستدوجات الستأخخات بالإنجاب، و لجى  بالحات السشخفس مغ التدامي

 5-3.68الجرجة بيغ الستدوجات الستأخخات بالإنجاب، و لجى  بالحات مدتػى أقخب إلى الستػسط مغ التدامي
  الستدوجات الستأخخات بالإنجاب.ب مغ الجانب السختفع مغ التدامي لجى تجؿ عمى مدتػى أقخ 

 إجخاءات تطبيق الجراسة:

 تع الكياـ بالخصػات التالية لتشفيح الجراسة: 

التحوؽ الشفدي تع الاشلبع عمى الأدب الشطخي والجراسات الدابقة حػؿ مػضػع الجراسة الحالية حػؿ  .1
 .تأخخات بالإنجابوالتدامي بالحات لجى الستدوجات الس

 .بالحات لتتشاسب مع عيشة الجراسة وفئتيا والتدامي التحوؽ الشفديمكياسي  تكييفتع  .2

 تع التحقق مغ الخرائز الديكػمتخية مغ صجؽ وثبات لمسكياسيغ. .3

، وبحلظ تع الػصػؿ محافطة القجسفي  لمستدوجات الستأخخات بالإنجابالخابط لعجة قخوبات  إرساؿتع  .4
 .الستيدخة الحاليةإلى العيشة 

 التػصيات السشاسبة. إلىتع تحميل البيانات الستجسعة وتفديخىا ومشاقذتيا والػصػؿ  .5

 عخض نتائج الجراسة ومناقذتيا

 فيسا يمي عخض لشتائج الجراسة ومشاقذتيا:

ما مدتهى التحوق النفدي لجى المتدوجات المتأخخات : ومناقذتو عخض النتائج المتعلقة بالدؤال الأول
 في محافظة القجس؟ بالإنجاب

للئجابة عغ ىحا الدؤاؿ تع حداب الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لمتعخؼ عمى مدتػى  
 ( يبيغ الشتائج.1والججوؿ ) الستدوجات الستأخخات بالإنجاب،لجى عيشة مغ  التجفق الشفدي

 (1الججول )

 التحوؽ الشفدي لجى الستدوجات الستأخخات بالإنجابالستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لسكياس 
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الستػسط  الفقخة  الخقع
 الحدابي

الػزف  الانحخاؼ السعياري 
 الشدبي

 التقجيخ التختيب 

 متػسط 1 %64.0 0.57 3.20 تحوؽ السدتقبل 1

 متػسط 2 %59.6 0.52 2.98 تحوؽ المحطة 2

 متػسط 3 %55.4 0.56 2.77 تحوؽ الحكخيات 3

 متػسط  %59.8 0.38 2.99 لمتحوؽ الشفديالجرجة الكمية  

بجرجة  بمغ الستدوجات الستأخخات بالإنجابلجى  التحوؽ الشفدي مدتػى ( أف 1يتبيغ مغ الججوؿ ) 
(، كسا جاء بجرجات متػسصة في 0.38(، وانحخاؼ معياري )2.99متػسصة، وقج جاء بستػسط حدابي )

وتعدو الباحثة الشتيجة  .تحوؽ السدتقبل ثع تحوؽ المحطة وتحوؽ الحكخياتوجاء أعمى بعج في  الثلبثةالأبعاد 
بسدتػى عسػما تديع في شعػرىغ  الستدوجات الستأخخات بالإنجابالحالية لػجػد بعس الزغػط عمى 

تحوؽ متػسط مغ التحوؽ الشفدي، حيث قج تبتعج ىؤلاء الستدوجات عغ الانخخاط بالتصػر والتحديغ بال
الشفدي، نتيجة انذغاليغ بحواتيغ وما يعانيشو مغ تفكيخ وحخص عمى الػصػؿ للئنجاب، مسا سيشعكذ عمى 
حياتيغ الدوجية، ويذعخىغ بتحقيق مدتػى أعمى مغ التكيف والتػافق الدواجي، ويداعجىغ أيزا في الذعػر 

 بالخضا عغ ذواتيغ.

ما مدتهى التدامي بالحات لجى المتدوجات المتأخخات  :الثاني ومناقذتوعخض النتائج المتعلقة بالدؤال 
 في محافظة القجس؟ بالإنجاب

للئجابة عغ ىحا الدؤاؿ تع حداب الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لمتعخؼ عمى مدتػى 
 ( يبيغ الشتائج.2والججوؿ ) الستدوجات الستأخخات بالإنجاب،لجى عيشة مغ  التدامي بالحات

 (2الججول )

 لجى الستدوجات الستأخخات بالإنجاب التدامي بالحاتالستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لسكياس 

الستػسط  الفقخة  الخقع
 الحدابي

الػزف  الانحخاؼ السعياري 
 الشدبي

 التقجيخ التختيب 

 متػسط 1 %67.8 0.63 3.39 القجرة عمى إيجاد السعشى 1
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 متػسط 2 %67.6 0.72 3.38 العلبقات البيشذخرية 2

 متػسط 5 %53.2 0.58 2.66 التأمل 3

 متػسط 4 %53.8 0.54 2.69 الخجاء 4

 متػسط 3 %68.4 0.58 3.42 الكيسية 5

 متػسط  %62.6 0.31 3.13 لمتدامي بالحاتالجرجة الكمية  

( 3.13)دتػى التدامي بالحات بمغ بسدتػى متػسط بستػسط حدابي ( أف م2يتبيغ مغ الججوؿ ) 
(، كسا يتبيغ مغ الججوؿ أف جسيع الأبعاد لجى الستدوجات الستأخخات بالإنجاب 0.31وبانحخاؼ معياري )

جاءت بجرجة متػسصة وحل بعج القجرة عمى إيجاد معشى بأعمى مدتػى وتلبه العلبقات البيغ شخرية، ثع 
ابع، وأخيخا حل التأمل بالسدتػى الذعػر بػجػد قيسة لجى الستدوجة، بيشسا جاء بعج الخجاء بالسدتػى الخ 

( ومع دراسة الحىبي 2015الخامذ لجى الستدوجات الستأخخات بالإنجاب. وتختمف مع نتيجة دراسة محمد )
التي وججت  )2023دراسة بخاؾ ومحمد )(، و 2020دراسة زىخاف وزىخاف ) ( ومع نتيجة2018والدمساني )

صبيعة الفئة السدتيجفة والتي تعاني مغ الزغػط الشفدية مدتػى أعمى مغ الستػسط، وربسا يعػد الاختلبؼ ل
نطخا لكػف الستدوجات الستأخخات بالإنجاب وتعدو الباحثة الشتيجة الحالية نتيجة التأخخ في الإنجاب، 

يتعخضغ لمعجيج مغ الزغػط سػاء الذخرية أو الاجتساعية والتي تبجأ مغ الدوج وعائمتو بسا يجعميا لا 
 تػى مختفع مغ التدامي بالحات، تدتصيع الػصػؿ لسد

لتحوق النفدي في بعاد اما درجة الإسيام الندبي لأ عخض النتائج المتعلقة بالدؤال الثالث ومناقذتو:
 التدامي بالحات لجى المتأخخات بالإنجاب في محافظة القجس؟

لسعخفة مجى  enterللئجابة عغ الدؤاؿ الحالي تع استخجاـ تحميل الانحجار الستعجّد باستخجاـ شخيقة 
( التالييغ نتائج ىحا التحميل 4، 3، ويػضّح الججوليغ )التدامي بالحاتفي  أبعاد التحوؽ الشفدي إسياـ

 .الإحرائي

 (3ججول )

التحوؽ الشفدي نتائج تحميل التبايغ ومعامل الارتباط الستعجّد ومعامل التحجيج لشسػذج الانحجار الستعجّد بيغ 
 والتدامي بالحات
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مجمهع  المرجر المقياس
 المخبّعات

درجات 
 الحخية

متهسط 
 المخبّعات

قيمة ف 
المحدهبة 

F 

الجلالة 
 الإحرائية

معامل 
الارتباط 
 Rالمتعجّد 

معامل 
 التحجيج

R2 

التحوق 
 النفدي

 0.06 0.24 0.02 3.28 0.30 3 0.90 الانحجار

     0.09 161 14.73 الخطأ

      164 15.63 المجمهع

 (4) ججول

 لمتحوؽ الشفدي الإحرائيةمعاملبت الانحجار الستعجّد ودلالاتيا  

معامل  المتغيّخات 
 الانحجار 

الخطأ 
 المعياري 

معامل الانحجار 
 المعياري 

 الإحرائيةالجلالة  قيمة ت 

 0.00 17.36  0.19 3.32 الثابت

 0.11 1.62 0.13 0.04 0.07 تحوؽ السدتقبل

 0.01 2.61 0.21 0.05 0.12  تحوؽ المحطة

 0.79 0.27 0.02 0.05 0.01  تحوؽ الحكخيات الساضية

 وتحوؽ السدتقبل( 1)س تحوؽ السدتقبل( أف نسػذج الانحجار الستعجّد بيغ نسط 3يتّزح مغ ججوؿ )
 )ص(، يسكغ صياغتو في السعادلة التالية:  والتدامي بالحات(، 3)س وتحوؽ الحكخيات( 2)س

 أبعاد التحوق النفدي والتدامي بالحاتنمهذج الانحجار المقجّر بين نمط 

يذيخ ىحا الشسػذج للبنحجار إلى: السقجار الثابت=  3س 0.01+ 2س 0.12+ 1س 0.07+ 3.32ص= 
 للؤبعاد الثلبثة عمى التػالي. 0.02+ 0.21+ 0.13 ومعاملبت الانحجار السعياري: ص= 3.32

لأبعاد سػذج الانحجار السقجّر مغ خلبؿ التعميق عمى نتائج الانحجار الستعجّد ويسكغ الحُكع عمى صلبحية ن
 ( كسا يمي: 4، 3)حة في ججوؿ السػضّ  التحوؽ الشفدي

 القجرة التفديخية للنمهذج: -1
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( يداوي R2(، وأف معامل التحجيج )0.24( يداوي )R( إلى أف معامل الارتباط الستعجّد )3يُذيخ ججوؿ )
(، التدامي%( مغ التغيّخ الحاصل في الستغيّخ التابع )6تفدّخ ) التحوؽ الشفدي%(، وىحا معشاه أف أبعاد 6)

 %( إلى عػامل أُخخى، وبحلظ تُعج القجرة التفديخية لمشسػذج مشاسبة لمتفديخ.94ويخجع الباقي )

 الكليّة للنمهذج الإحرائيةالجلالة -2

( وىي أقل 0.01تداوي ) الإحرائيةتبايغ أف قيسة الجلالة الحي يتزسّغ تحميل ال( 4ذيخ ججوؿ )يُ 
)معشػي( ومغ ثع يسكغ استخجاـ  إحرائيا%، وبالتّالي فإف نسػذج الانحجار داؿ 1مغ مدتػى السعشػية 

 .أبعاد التحوؽ الشفدي في تفديخ التدامي بالحاتنسػذج الانحجار السقجّر في التشبّؤ بجور 

 الجدئية للنمهذج الإحرائيةالجلالة -3

أف ىحه  الإحرائية( الحي يتزسّغ معاملبت الانحجار الستعجّد ودلالاتيا 4يتّزح مغ ججوؿ )كسا 
مغ ناحية ومغ حيث مدتػى  الإحرائيةمغ حيث دلالاتيا أو عجـ دلالاتيا  إحرائياالسعاملبت جاءت دالّة 

 الجلالة مغ ناحية أُخخى، ويسكغ تػضيح ىحه الشتائج فيسا يمي: 

، وبالتالي يكػف وجػد ىحا الثابت في إحرائيا( وىحه الكيسة دالّة 3.32يسة الثابت في السعادلة تداوي )أ ػػ ق
 معادلة التشبّؤ أمخ ضخوري.

( وىػ 0.05عشج مدتػى ) إحرائيةدالّة  غيخ ( وىي قيسة0.13ب ػػ يُلبحع أف معامل الانحجار السعياري )
يرمح استخجامو في  تحوؽ السدتقبل لا، وىحه الشتيجة تُذيخ إلى أف السدتقبلبتحوؽ معامل الانحجار الخاص 

 .بالتدامي بالحات لجى الستدوجات الستأخخات بالإنجابالتشبّؤ 

( وىػ معامل 0.05عشج مدتػى ) إحرائية( وىي قيسة دالّة 0.21ج ػػ يُلبحع أف معامل الانحجار السعياري )
في التشبّؤ  ارمح استخجاميتحوؽ المحطة ته الشتيجة تُذيخ إلى أف ، وىحبتحوؽ المحطةالانحجار الخاص 

 .بالتدامي بالحات لجى الستدوجات الستأخخات بالإنجاب

( وىػ 0.05عشج مدتػى ) إحرائية( وىي قيسة غيخ دالّة 0.01د ػػ يُلبحع أف معامل الانحجار السعياري )
لا  تحوؽ الحكخيات الساضيةلشتيجة تُذيخ إلى أف ، وىحه ابتحوؽ الحكخيات الساضيةمعامل الانحجار الخاص 

 .بالتدامي بالحات لجى الستدوجات الستأخخات بالإنجابيرمح استخجامو في التشبّؤ 

وتعدى الشتيجة الحالية نطخا لكػف الستدوجات الستأخخات في الإنجاب عشجما يستمكػا تحوؽ لمحطة 
إف ذلظ يديع بذكل داؿ في تحقيق مدتػى مغ التدامي وتعبيخ عغ لحطاتيع التي يعيذػنيا بصخيقة إيجابية ف
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، وتتفق ندبيا مع ,Smith& Bryant)2016دراسة )مع  (2015بالحات، وتتفق ندبيا مع نتيجة دراسة محمد )
دراسة (، ومع نتيجة 2018( ومع نتيجة دراسة الحخبي ) ,2016Ford, et al)نتيجة دراسة فػرد وآخخوف 

، (2021دراسة درديخ ) ( ومع نتيجة2020دراسة زىخاف وزىخاف )، ومع نتيجة (Lauzon, 2018لوازون )
، وتعدى الشتيجة الحالية (Sytine, et al, 2018) وآخروندراسة سيتن  ( ومع نتيجة2023ودراسة السخي )

نطخا لأىسية التعبيخ عغ الحكخيات الحالية وما تعيذو الستدوجات الستأخخات بالإنجاب بسا يشعكذ عمى 
 امي الحات لجييغ.تد

ىل ىناك فخوق ذات دلالة إحرائية في التحوق النفدي  :ومناقذتو عخض النتائج المتعلقة بالدؤال الخابع
 والتدامي بالحات لجى المتأخخات بالإنجاب في محافظة القجس يعدى لطبيعة العمل )تعمل، لا تعمل(؟

 التحوؽ الشفدي والتدامي بالحاتلفحز الفخوؽ بيغ متػسصات الأداء عمى الجلالة الإحرائية في 
 ( يػضح ذلظ: 5( تع استخجاـ اختبار ت لمعيشات السدتقمة، والججوؿ )العسل )تعسل، لا تعسلتبعا لستغيخ 

 (5الججول )
بعاً لستغيخ  التحوؽ الشفدي والتدامي بالحاتنتائج اختبار )ت( لستػسصات   العسلتِّ

 الستػسط العجد العسل السكياس
  الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

درجة 
 الحخية

قيسة 
الستغيخ 

 )ت(

مدتػى 
 الجلالة

التحوؽ 
 الشفدي

 0.14 -1.47 163 0.37 2.94 83 تعسل

 0.38 3.03 82 لا تعسل

التدامي 
 بالحات

 0.47 -0.72 163 0.32 3.11 83 تعسل

 0.30 3.15 82 لا تعسل

الستدوجات لجى  التحوؽ الشفدي والتدامي بالحاتوجػد فخوؽ في  عجـ)5الججوؿ )يطيخ مغ 
التحوؽ الشفدي، كسا بمغت ( في 1.47، حيث بمغت قيسة ت )العسلباختلبؼ متغيخ  الستأخخات بالإنجاب

الدوجة وتجؿ الشتيجة الحالية عمى أىسية وجػد الأشفاؿ في حياة ، ( في التدامي بالحات0.72قيسة ت )
الستأخخة بالإنجاب سػاء أكانت تعسل أو لا تعسل فجسيع الشداء تحتاج إلى السخور بخبخة تخبية الأبشاء، حيث 
يذكل الأبشاء خبخة إيجابية في حياة الدوجات، مسا يداعجىغ في تصػيخ حياتيغ الذخرية والاجتساعية 

ية ويرل بيغ إلى مدتػى مقبػؿ في مجتسعشا مغ ناحية العلبقة مع الدوج. وتعدى الشتيجة الحالية نطخا والأسخ 
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لأىسية الخبخة الحالية في حياة جسيع الستدوجات سػاء أكغ يعسمغ أو لا يعسمغ، فعشجما تعسل ىحه الستدوجات 
وكحلظ عشجما لا تشجب تجج ىؤلاء  تجج بسجتسعيا السيشي بعزا مغ الستدوجات باستسخار مغ المػاتي يشجبغ،

الستدوجات مغ خلبؿ الديارات العائمية والأقارب والجيخاف أنيا لا تحقق أيا مغ أىجافيا السختبصة بتكػيغ أسخة 
 متساسكة مدتقخة، وتحقيق أىجافيا الذخرية السختبصة بتخبية الأبشاء ورعايتيع والاىتساـ والحخص عمييغ.

 التهصيات:

 :التهصيات الآتية اقتخاح يمكن الجراسة هىح نتائج ضهء وفي

بتشسية مذاعخ التحوؽ الشفدي والتدامي بالحات سػاء بالجرجة الكمية أو الأبعاد العسل عمى الاىتساـ  -1
لسا لو مغ دور في الرحة الشفدية الإيجابية لجى الستدوجات مغ خلبؿ ورش تجريبية ومحاضخات، ومقابلبت 

 الأسخييغ.فخدية مغ قبل السخشجيغ 
الاستفادة مغ درجة الإسياـ لأبعاد التحوؽ الشفدي وخاصة تحوؽ المحطة في الػصػؿ إلى العسل عمى  -2

التدامي بالحات مغ خلبؿ تذجيع الستدوجات عمى الحجيث عغ مذاعخىغ الحالية عشج تقجيع الاستذارات 
 الأسخية.

والتدامي بالحات سػاء كانت الشداء  تقجيع بخامج إرشادية لمستدوجات في تشسية كل مغ التحوؽ الشفدي -3
 تعسل أـ لا تعسل.

وخاصة بخامج إرشادية جساعية لمستأخخات في  إجخاء السديج مغ الجراسات التخبػية والإرشادية ليحه الفئة -4
 .الإنجاب

 قائمة المخاجع:

 أولا: المخاجع العخبية

مجمة جامعة الأنبار  الصب.(. قياس مدتػى تدامي الحات لجى شمبة كميات 2023) أسيلبخاؾ، شيساء ومحمد، 
 http://search.mandumah.com/Record/1393371، 1861-1897، 2، لمعمػـ الإندانية

http://search.mandumah.com/Record/1393371
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اة وعلبقتو بالػحجة الشفدية لجى السخأة غيخ (. معشى الحي2017حاسكة، سسخ وشخيف، ليمى وكحيمة، ريع )
، جامعة البعث، مجمة جامعة البعث لمعمػـ الإندانيةالسشجبة: دراسة ميجانية في محافطة اللبذقية. 

39(14 ،)45-73  ،http://search.mandumah.com/Record/900231 

(. العلبقة بيغ تدامي الحات وبعس عػامل الذخرية لجى أعزاء ىيئة التجريذ في 2018الحخبي، نايف )
-213، 98، رابصة التخبػييغ العخب، دراسات عخبية في التخبية وعمع الشفذالجامعات الدعػدية. 

243.umah.com/Record/947606http://search.mand  

(. الانعكاسات الشفدية لمعقع لجى عيشة مغ الدوجات غيخ السشجبات في مجيشة 2017حسجونة، أسامة سعيج. )
، 78-41، (8) 2، مجمة جامعة القجس السفتػحة للؤبحاث والجراسات التخبػية والشفدية غدة.

http://search.mandumah.com/Record/638270 

(. التدامي بالحات وأبعاده الفخعية كسشبأت بالاتجاه نحػ السيشة والاستغخاؽ الػضيفي لجى 2021درديخ، نذػة )
، 14، جامعة تعد فخع التخبة، مجمة العمػـ التخبػية والجراسات الإندانيةعيشة مغ السخشجيغ الشفدييغ. 

52-80.http://search.mandumah.com/Record/1106025  

مجمة  .تدامي الحات وعلبقتو بالتفكيخ الشاقج لجي شمبة الجامعة(. 2018الحىبي، جساؿ والدمساني، عسار )
، 834-799، 101، الجامعة السدتشرخية، كمية التخبية الأساسية

http://search.mandumah.com/Record/1018413 

(. مجى إسياـ الزغػط الشفدية والسيشية في التشبؤ بكل مغ الجافعية 2020زىخاف، محمد وزىخاف، سشاء )
، مة السرخية لمجراسات الشفديةالسجوالتدامي بالحات لجى أعزاء الييئة السعاونة بالجامعات السرخية. 

 .326-279(، 30)108الجسعية السرخية لمجراسات الشفدية، 
http://search.mandumah.com/Record/1087203 

http://search.mandumah.com/Record/900231
http://search.mandumah.com/Record/947606
http://search.mandumah.com/Record/638270
http://search.mandumah.com/Record/638270
http://search.mandumah.com/Record/1106025
http://search.mandumah.com/Record/1018413
http://search.mandumah.com/Record/1018413
http://search.mandumah.com/Record/1087203
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(. درجة الذعػر بالػحجة الشفدية وقمق السدتقبل والزغػط الشفدية 2018، وششػس، عادؿ )إشخاؽالصخاونة، 
، السجمة التخبػية الأردنيةلجى عيشة مغ الستأخخات عغ الدواج: دراسة تصبيكية في محافطة الكخؾ. 

، 129-104(، 1)3لمعمػـ التخبػية،  الجسعية الأردنية
http://search.mandumah.com/Record/993690 

( بشاء مكياس التدامي بالحات والتحقق مغ كفاءتو 2018وغيخباؿ، شمعت ) إيسافعبج الحسيج، مشى وشاىيغ، 
، 495-567، 54، جامعة عيغ شسذ، الشفدي الإرشادمجمة  الديكػمتخية.

http://search.mandumah.com/Record/941335 

، . مجمة كمية التخبية(. الآثار الشفدية والاجتساعية لمعقع لجى الجشديغ بسحافطات غدة2006عدمية، محمد )
 http://search.mandumah.com/Record/2325، 167-139(، 1)30جامعة عيغ شسذ، 

الحيغ يعانػف مغ تأخخ  الأزواجالزغػط الشفدية وعلبقتيا بالأمغ الشفدي لجى (. 2017عمي، رياف عبجه )
 العالسية. أفخيكيا، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، جامعة الإنجاب

الفخوؽ بيغ الأزواج السرابيغ بالعقع وغيخ السرابيغ بالعقع في  .(2010حسػدة والبذخ، عبج الله )القذعاف، 
عمع الشفذ، ، الأعساؿ الكاممة لمسؤتسخ الإقميسي الثاني لدرجة الاكتئاب لجى عيشة مغ الأسخ الكػيتية

 http://search.mandumah.com/Record/84932، 452-431(، 3)25مرخ، 

السجمة (. سسات الذخرية الكبخى السشبئة بتدامي الحات لجي الأميات الأرامل. 2015محمد، عبج الدتار ) 
 .232-189 (،88)25، الجسعية السرخية لمجراسات الشفدية، السرخية لمجراسات الشفدية

http://search.mandumah.com/Record/1012925 

الحكاء الأخلبقي وعلبقتو بالتدامي بالحات لجى شمبة السخحمة الثانػية بسحافطة حفخ (. 2023السخي، سمػى ) 
، 278-257، 29، ةمجمة العمػـ التخبػية والجراسات الإنداني. الباشغ

http://search.mandumah.com/Record/1371339 

القجرة التشبؤية لمسعتقجات التحوقية بخأس الساؿ (. 2022السرخي، إبخاليع وأبػ أسعج، احسج والشػاجحة، زىيخ )
، مجمة الأستاذ لمعمػـ الإندانية والاجتساعية. حجيثا الشفدي لجى شمبة جامعة الخميل الستدوجيغ

61(1 ،)215-240، 602-628،http://search.mandumah.com/Record/1251507  

 . 88مجمة مشطسة الرحة العالسية، السجمج  (،2010مشطسة الرحة العالسية )

http://search.mandumah.com/Record/993690
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http://search.mandumah.com/Record/941335
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، مجمة التخبية(. الأمغ الشفدي والػحجة الشفدية عشج السخأة غيخ السشجبة في الأردف. 2016الشػايدة، فاشسة )
 http://search.mandumah.com/Record/864277، 628-602(، 1)169جامعة الأزىخ، 

 ثانيا: المخاجع الأجنبية
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