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 البحث:ممخص 
فاعمية بخنامج إرشادي يدتشج إلى الإرشاد الانتقائي في  " التعخف عمى الحالية بيجف اجخيت الجراسة    

 " خفس أعخاض الاكتئاب واضصخاب الكخب ما بعج الرجمة لجى أميات الذيجاء في محافطة شػلكخم

لجى واستسخار ىحه الفعالية في خفس اعخاض الاكتئاب واضصخاب مابعج الرجمة وتشسية الرلابة الشفدية 

امخأة مغ اميات الذيجاء وتخاوحت  032مغ  دراسة اساسيةكػنت عيشة وت شػلكخم،الذيجاء في  اميات

 .()الستيدخة وتع اختيار العيشة بصخيقة العيشة الستاحة عاما، 54عاما الى  54اعسارىغ مابيغ 

 (02) تجخيبية،نداء مجسػعة  02وتكػنت عيشة دراسة علاجية مغ ) التجخيبي،تع استخجام السشيج شبو    

عمى مدتػى درجات الرجمة الشفدية عمى أ وتع اختيار العيشة مسغ حرمغ عمى  ضابصة(نداء مجسػعة 

لبخنامج الإرشادي التجريبي اوشبق عمييغ  ،للاكتئابومقياس بيظ  الرجمة لجافيدػن  جما بعمقياس كخب 

بشاءً عمى الجراسات الدابقة والسقاييذ  يغنتقائي السعج مغ قبل الباحثرشاد الإالقائع عمى استخاتيجيات الإ

 .العالسية الخاصة بيحه السفاهيع

أعخاض في أعخاض الاكتئاب و ذات دلالة إحرائية  عمى وجػد فخوق جػىخية نتائج الجراسة  أضيخت

اضصخاب كخب ما بعج الرجمة في القياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية تعدى لمبخنامج الإرشادي، 

اضصخاب كخب ما بعج أعخاض جػىخية في  أعخاض الاكتئاب و  ذات دلالة إحرائية وجػد فخوق وكحلظ 

عجم وجػد فخوق جػىخية ذات و  ،بيغ السجسػعة الزابصة والسجسػعة التجخيبية الرجمة في القياس البعجي 

كخب  دلالة إحرائية بيغ درجات القياس البعجي ودرجات القياس التتبعي في أعخاض الاكتئاب وأعخاض

 في السجسػعة التجخيبية .في شػلكخم  لجى أميات الذيجاء مابعج الرجمة 



 

 

وىحا يجل عمى استسخارية الأثخ الايجابي لخفس مدتػى التغيخات الشفدية الدمبية لجى اميات الذيجاء في 

 الانتقائي.السجسػعة التجخيبية التي خزعت لمبخنامج 

 الانتقائي.الارشاد  ما بعج الرجمة،أضصخاب كخب الإكتئاب،  السفتاحية:الكمسات 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Abstract 

The current study was conducted with the aim of identifying "the effectiveness of 

a counseling program based on selective counseling in reducing symptoms of 

depression and post-traumatic stress disorder among the mothers of martyrs in 

Tulkarm governorate" and the continuation of this effectiveness in reducing the 

symptoms of depression and post-traumatic stress disorder and developing 

psychological hardness among the mothers of martyrs in Tulkarm, and a basic 

study sample consisted of 230 women from the mothers of martyrs and their ages 

ranged from 45 years to 65 years, and the sample was selected by the available 

sample method (available). 

   The semi-experimental approach was used, and a therapeutic study sample 

consisted of (10 women experimental group, 10 women control group) and the 

sample was selected from those who obtained the highest level of psychological 

trauma scores on Davison's post-traumatic stress scale and Beck's depression 

scale, and the training counseling program based on selective counseling strategies 

prepared by the researcher herself based on previous studies and global standards 

for these concepts was applied to them 

. The results of the study showed that there are statistically significant differences 

in the symptoms of depression and symptoms of post-traumatic stress disorder in 

the pre- and post-measurements of the experimental group attributed to the 

counseling program, as well as the existence of statistically significant differences 

in the symptoms of depression and symptoms of post-traumatic stress disorder in 

the telemetry between the control group and the experimental group, and there are 

no statistically significant differences between the degrees of post-measurement 

and the degrees of tracer measurement in the symptoms of depression and 

symptoms of post-traumatic stress in Mothers of martyrs in Tulkarm in the 

experimental group. 



 

 

This indicates the continuity of the positive effect of reducing the level of negative 

psychological changes among the mothers of martyrs in the experimental group 

that underwent the selective program. 

Keywords: depression, post-traumatic stress disorder, selective counseling. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 :المقدمة

 غدةالحخب الصاحشة عمى  بدبب، ةمشية غيخ مدتقخ أو  سياسية وضاعاً أتذيج محافطات الزفة الغخبية 

قج انعكدت  صبحشا نخاه بذكل يػمي،أ الحيوالقتل السذاىج السؤلسة و ن الحخب الحالية بكل الجمار إ بيةالأ

متفاوت مغ شخز  تأثيخ لو كان ن تأثيخ مذاىجة ىحه الاحجاث السؤلسة وأ، والجدجيةعمى صحتشا الشفدية 

، لحلظ سيخكد ىحا البحث عمى شخيقة السؤلسة مع ىحه الخبخات وتعاممو  وبحدب شخيقة تفاعموذلظ ، خخآلى إ

سخ التي تعير داخل السخيسات والتغيخات خاصة الأباستجابة الأفخاد لمخبخات السؤلسة وشخيقة تفاعميع معيا و 

 صبحغ رمداً أء المػاتي خاصة أميات الذيجابو ، دراك والسذاعخ والدمػكالتي تحجث لجييع عمى مدتػى الإ

لقت بطلال الػحجة وعجم الاستقخار الأمشي أقج  لأبشائيغ،لمثبات والرسػد، ولكغ مذاىج الألع والػداع الأخيخ 

اعجتيغ سدومحشة صعبة تحتاج لمعسل بذكل ججي ل ،يلاحقيغ في نػميغ ولادىغ ىاجداً أوالخػف عمى باقي 

الجسيل لتزحياتيغ بفمحة د كخ  ،عميشا جسيعاً  ةمجتسعية ممقا لمحفاظ عمى صحتيغ الشفدية والجدجية كسدؤولية

 كبادىغ.أ

حجاث بعج بدبب تصػر الأ، كبيخة حالياً  واجتساعية ونفدية اقترادية بسعاناة يفمدصيشال يسخ الذعب   

في الزفة  الػضع الدياسي والأمشيوبدبب ، والحخب السجمخة عمى غدة م0203الدابع مغ أكتػبخ في عام 

بدبب تكخار الاجتياحات عمى مخيع  خاصة في محافطة شػلكخم والتي أعمشت رسسيا كسشصقة مشكػبة، الغخبية 

شػلكخم ومخيع نػر شسذ وىجم لمبشية التحتية وتجميخ خصػط السياه والكيخباء وخصػط الرخف الرحي، 

بيت خلال ىحه الاجتياحات، واستذياد  (502)وتجميخ عجد كبيخ مغ البيػت في السخيسيغ  وصل لأكثخ مغ 

 0205حتى الدابع مغ أكتػبخ   م0203مشح الدابع مغ أكتػبخ شييج في محافطة شػلكخم  (032) ما يقارب

 .حدب وزارة الرحة الفمدصيشية



 

 

 :مذكمة الدراسة وأسئمتها

تدببت مذاىج الألع التي مخت بيا أميات الذيجاء خلال قتل ابشائيغ امام اعيشيغ ، بالعجيج مغ    

الاضصخابات التي أثخت بذكل كبيخ عمى قجرتيغ مغ مسارسة حياتيغ بذكل شبيعي كباقي الأميات ، ومغ 

لجييغ مغ  ضعخالقج تع تذخيز الأ ، واضصخاب الكخب ما بعج الرجمة  الاكتئابأبخز ىحه الاضصخابات 

نتيجة لفقجان ابشاءىغ ومذاىجة في محافطة شػلكخم،  0205خلال الديارات السشدلية للأخرائييغ خلال عام 

 وسساع  أحجاث مؤلسة خلال الاجتياحات الستكخرة لسحافطة شػلكخم ، بحيث استسخت الحجث الرادم مغ

تبصة بالحجث الرادم ، تجشب لمحكخيات ذكخيات مؤلسة متصفمة متكخرة وغيخ شػعية ، أحلام مؤلسة متكخرة مخ 

السؤلسة والأفكار والسذاعخ السختبصة بالحجث الرادم تجشب الشاس، الاماكغ ، والأحاديث التي تثيخ الحكخيات 

والسبالغ فييا حػل الحات والاخخ ، وإلقاء المػم عمى الشفذ ، حالة   ،السعتقجات الدمبية الثابتة السؤلسة، 

عاشفية سمبية مدتسخة مثل الخػف والغزب والذعػر بالحنب، وتزاؤل بذكل ممحػظ للاىتسام أو السذاركة 

سمػك متػتخ ونػبات غزب ، والتيػر أو سمػك تجميخي لمحات، والتيقع السبالغ فيو، في الانذصة العامة، 

لحلظ تع عسل بخنامج ارشادي ليحه  ابة عشج الجفل مبالغ فييا، و مذاكل في التخكيد، واضصخاب الشػم ،واستج

الفئة الأكثخ تزخر بدبب ىحه الاحجاث لمتخفيف مغ مذاعخ الألع والخػف وإعادة ادماجيغ مخة أخخى ليكغ 

 و .نداء رائجات في ىحا الػشغ الحي مازال يقجم التزحيات الكبيخة مغ اجل حخيت

ية برنامج إرشادي يدتند معاما فوبشاءً عمى ما تقجم، تتمخز مذكمة الجراسة في الدؤال الخئيذ الآتي:      

واضظراب الكرب ما بعد الردمة لدى أمهات الذهداء  الاكتئاب أعراضإلى الإرشاد الانتقائي في خفض 

 .في محافغة طولكرم

 أسئمة الدراسة:



 

 

 عغ الأسئمة الفخعية الآتية: وبشاءً عميو، ستجيب ىحه الجراسة

في  بعج الرجمة واضصخاب كخب ما الاكتئاب أعخاضمتػسصات ىل تػجج فخوق جػىخية بيغ الدؤال الأول: 

 ؟الإرشاديالقبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية تعدى لمبخنامج  يغالقياس

واضصخاب كخب ما بعج الرجمة في  الاكتئاب أعخاض ىل تػجج فخوق جػىخية بيغ متػسصات الدؤال الثاني:

 ؟ الإرشاديتعدى لمبخنامج القياس القبمي والبعجي  والزابصة فيالسجسػعتيغ التجخيبية كل مغ 

واضصخاب كخب ما بعج الرجمة في  الاكتئاب أعخاضىل تػجج فخوق جػىخية بيغ متػسصات  الدؤال الثالث:

 بعج فتخة تتبع مجتيا ثسانية أسابيع؟ الإرشاديلمبخنامج  تعدى  والتتبعي التجخيبية في القياس البعجي ةالسجسػع

 :فرضيات الدراسة

 تدعى الجراسة لاختبار الفخضيات الرفخية الآتية:

 أعخاض ( بيغ متػسصاتα≤05.الفخضية الأولى: لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى الجلالة )

القياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية تعدى لمبخنامج  الرجمة فيكخب ما بعج  واضصخاب الاكتئاب

 .الإرشادي

 أعخاض( بيغ متػسصات α≤05.الفخضية الثانية: لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى الجلالة )

 .البعجيالقياس كخب ما بعج الرجمة في  واضصخاب الاكتئاب

 أعخاض( بيغ متػسصات α≤05.ائية عشج مدتػى الجلالة )الفخضية الثالثة: لا تػجج فخوق ذات دلالة إحر

بعج فتخة تتبع  والتتبعي البعجييغ كخب ما بعج الرجمة في السجسػعة التجخيبية في القياس واضصخاب الاكتئاب

 مجتيا ثسانية أسابيع.



 

 

 :أهداف الدراسة

 تدعى الجراسة إلى تحقيق الأىجاف الآتية:

الكخب  واضصخاب الاكتئاب أعخاضفاعمية بخنامج إرشادي يدتشج إلى الإرشاد الانتقائي في خفس  اختبار -0

 .ما بعج الرجمة لجى أميات الذيجاء في محافطة شػلكخم

 واضصخاب الاكتئاب أعخاضالحي يدتشج الإرشاد الانتقائي في خفس  الإرشادي استسخارية البخنامج فحز -0

 بعج فتخة تتبع مجتيا ثسانية أسابيع.الكخب ما بعج الرجمة لجى أميات الذيجاء في محافطة شػلكخم 

 الاكتئاب أعخاضالحي يدتشج الإرشاد الانتقائي في خفس  الإرشاديالبخنامج  إثخعمى التعخف  -3

 شػلكخم.الكخب ما بعج الرجمة لجى أميات الذيجاء في محافطة  واضصخاب

 :أهمية الدراسة

 تشبع أىسية ىحه الجراسة مغ الشاحيتيغ الشطخية والتصبيقية عمى الشحػ الآتي:

 :الأهمية النغرية  

تطيخ أىسية الجراسة مغ خلال تشاول الجراسة لفئة مغ فئات السجتسع الخاصة الا وىي أميات الذيجاء     

ن اوفقج،  0205ة خلال عام والمػاتي تعخضغ لسذاىج مؤلسة خلال الاحجاث الأمشية الحالي ،صانعات السجج

  الربخ والثبات ولكغ عمى الخغع مغ  الاندان وتعخض ابشاءىغ لمقتل والتعحيب  امام اعيشيغ ، ما يسمكواعد 

مازالت تسشعيغ مغ القجرة عمى مػاصمة حياتيغ بذكل شبيعي  السؤلسةوالحكخيات  الا ان تبعات مذاعخ الفقج، 

 لحلظ لابج مغ تدميط الزػء عمى ىحه الفئة ولسا تعخضت لو مغ ألع ومحشة ومداعجتيغ  ، كباقي الأميات

حتى تبقى أميات الذيجاء نسػذجا لمخوح السزحية بأعد ما تسمظ، فيجدجن حالة الربخ الجسيل والخضى 

 .عسا أصابيغ باعتداز



 

 

الى أسذ  الإرشاديوأثخ البخنامج  فاعميةمحاولة الكذف عغ  أيزا فيوتطيخ أىسية الجراسة الشطخية    

 الاكتئابوىي متغيخات الجراسة التابعة  أعخاضالارشاد الانتقائي ودوره كستغيخ مدتقل في تخفيس 

 الرجمة. ما بعجواضصخاب كخب 

تدويج السكتبة العخبية بتخاث نطخي عغ متغيخات الجراسة في الارشاد الانتقائي وفاعميتو في تخفيس     

 الرجمة. ما بعجخاب كخب واضص الاكتئاب

 :الأهمية التظبيقية   

 أما مغ الشاحية التصبيقية، فإن أىسية الجراسة الحالية تتسثل في الآتي:    

سػف تداىع ىحه الجراسة في الاستفادة مغ ىحا البخنامج في اعتساده كأساس لبشاء خصط في السؤسدات     

وذلظ لتشاوليا فئة ميسة  ،، والاستفادة مغ السقاييذ السدتخجمة في ىحه الجراسة  السخأة  دراسات التي تيتع في

في السجتسع وىي أميات الذيجاء ، ودراسة الستغيخات ذات الرمة التي اثخت بحياتيغ وكيفية تخفيس 

ال استبجىحه الستغيخات مغ خلال اعجاد بخنامج تجريبي ارشادي شامل ، وعسل جمدات ارشادية تعسل  أعخاض

بدبب  الحػار الحاتي الدمبي بحػار إيجابي وتداعج في مػاجية الزغػط الشفدية وتفخيغ لمسذاعخ الدمبية

وتعسيق معخفتيغ بحواتيغ وافكارىغ الافكار اللاعقلانية التي تختبط بالسذاىج السؤلسة لجى اميات الذيجاء 

 .ومذاعخىغ

 

 :حدود الدراسة ومحدداتها  

 الحالية في الآتي:تتسثل حجود الجراسة 

 شػلكخم.الحجود البذخية: يقترخ تصبيق الجراسة عمى أميات الذيجاء في محافطة 



 

 

 الحجود السكانية: ستصبق ىحه الجراسة عمى محافطة شػلكخم.

 .م0204-0205الحجود الدمانية: ستصبق ىحه الجراسة في العام الجامعي 

 السفاهيسية والسرصمحات الػاردة في الجراسة.الحجود السفاهيسية: ستقترخ الجراسة عمى الحجود 

الرلابة الشفدية  ومقياس مقياس كخب ما بعج الرجمة لجافيدػن الحجود الاجخائية: سيدتخجم في ىحه الجراسة 

بيظ للاكتئاب، والبخنامج الإرشادي التجريبي القائع عمى استخاتيجيات الارشاد الانتقائي  ومقياس جاخخ،لعساد 

، وىي باحثة نفديا بشاءً عمى الجراسات الدابقة والسقاييذ العالسية الخاصة بيحه السفاهيعالسعج مغ قبل ال

بالتالي ستقترخ عمى الأدوات السدتخجمة لجسع البيانات، ودرجة صجقيا وثباتيا عمى عيشة الجراسة 

 وخرائريا، والسعالجات الاحرائية السشاسبة.

 :التعريفات لمتغيرات الدراسة

ما بعج الرجمة " أنو مجسػعة مغ  اضصخاب كخب( DSM5-TRعخف الجليل التذخيري والاحرائي )   

، والتي تدبب الزيق أو الانخفاض في سخ لأكثخ مغ شيخ واحج بعج الرجمةالأعخاض الشفدية التي تدت

 ."الأداء الػضيفي في السجالات الاجتساعية أو السيشية أو غيخىا مغ مجالات الحياة اليامة

بان "الاكتئاب  DSM-IV-TR عخفت الجسعية الأمخيكية لمصب الشفدي والحي يرجر عشيا ترشيف ـ   

اضصخاب مداجي نفدي شائع وخصيخ، يؤثخ عمى الذعػر والتفكيخ والدمػك تأثيخا سمبيا عمى الجػانب 

للاىتسام بالأنذصة التي  العاشفية، السعخفية، الجدجية، والأكاديسية لمفخد، ويدبب الذعػر الجائع بالحدن وفقجان

كان الفخد يتستع بيا سابقا، بالإضافة الى الانصػاء والانرخاف عغً الاستستاع بالحياة، وانخفاض كفاءة الفخد، 

 وصعػبة في القيام بالأنذصة اليػمية العادية، وأحيان قج يذعخ كسا لػ أن الحياة لا تدتحق العير".



 

 

ساليب الإرشاد الشفدي الحي يشبع مغ الشطخيات الانتقائية والتػفيقية الإرشاد الانتقائي ىػ مغ تقشيات وأ    

والاتجاه الانتقائي  لثػرن،إرشاد الذخرية  -وىي إحجى الشطخيات التي تزع السشيج التػفيقي في الارشاد 

 (.0200 الله،ونطخية الإرشاد والعلاج التػافقي لياورد وزملائو )عبج  ليارت،الػضيفي 

 


